u Fédération

des acteurs de
la solidarité

CENTRE VAL DE LOIRE

Activité du jour : fleurs en carton

Liste du matériel nécessaire :

- Des rouleaux de papier toilette

- Un ciseau

- De lacolle

- Une regle

- Un crayon a papier

- PAS OBLIGATOIRE : de la peinture, des pinces a linge
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Les étapes .

1. Prendre un rouleau en carton, la regle et un crayon a papier.

2. Aplatir Iégérement le rouleau en carton.
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3. Prendre la regle et mesurer tous les 1 cm en faisant une légére marque au
crayon a papier.

4. Reproduire le méme procedé a un autre endroit sur la méme face du carton.
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5. Plier legerement le carton de fagon que les deux margues de crayon soient
sur la méme face.

6. Découper avec le ciseau des lamettes de carton en rejoignant les deux
marques.

Si vos ciseaux sont trop petits ou qu’il vous est difficile de faire cette étape, n’hésitez pas a
tracer une ligne a I’aide de votre régle rejoignant les deux points.
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7. Découper tous les morceaux sur les papiers en carton et jeter le dernier
morceau qui ne fait pas 1cm. Pour faire deux fleurs j’ai utilisé 5 rouleaux
de papier toilette.

8. Plier en deux 6 morceaux de carton.
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9. Mettre de la colle sur les deux bords extérieurs du cceur et inserer les dans 6
morceaux de carton non pliés. Vous pouvez mettre des pinces a linge pour
tenir les bords qui sont entrain de coller.
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10. Une fois les 6 morceaux crées, il faut les coller ensemble au niveau de la
pointe du cceur a I’extérieur du carton, dessine en vert. Pour plus de facilite
il faut morceau par morceau et les assembler au fur et a mesure.

\Vous pouvez mettre des pinces a linge pour tenir les bords qui sont entrain de coller.
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11.Refaire le méme procédé avec les papiers pliés en cceur pour les coller entre
chaque pétale de notre fleur

12. Lorsque la fleur est terminée vous pouvez coller un morceau de carton
pour pouvoir I’accrocher ou vous en servir de rouleau de serviette a manger
par exemple. VVous pouvez également peindre votre fleur.
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2°™Me modele de fleur possible

Le principe reste le méme, au lieu de coller le papier plié en forme de cceur a
I’intérieur il vous suffit de le coller a I’exteérieur.

N'oubliez pas de vevir poster Vos ceuvres sur la page Facebook (Fédératiow
des acteunrs de la solidarité centre val de loire) en commentaire
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